PARC =
FETE

#PARCENFETE2023

Activités gratuites dans le parc du 8 juillet au 27 ao(t
Activités et expositions au musée jusqu’au 25 septembre



LES TEMPS FORTS

DE JUILLE

WEEK-END D’OUVERTURE

DE PARC EN FETE

Samedi 8 et dimanche 9 juillet

Pour ouvrir la saison estivale, le Louvre-Lens réserve a ses visiteurs de nombreuses surprises, avec un
premier week-end placé sous le signe du sport et de la féte !

Le week-end s annonce particuliérement festif avec des fanfares, des manéges a pédales, des bulles
géantes et des compagnies d art de rue pour découvrir autrement le parc du musée.

BULLES GEANTES

Le Cyclo-bulle propose un moment d’éva-
sion dans le parc du musée avec ses bulles
géantes qui émerveilleront petits et grands.
Pour tous

Samedi 08/07 et dimanche 27/08

De 14hal7h

Gratuit

UN TOUR A BICLOU

Un tour a biclou, c’est un manége a pédales.
Un peloton de 12 coureurs : 4 qui pédalent et
8 qui se laissent porter. Ce manege écores-
ponsable fonctionne grace aux mollets des
petits coureurs qui le font tourner.

A partir de 3 ans

Samedi 8 et dimanche 9/07

De 14h a 18h

Gratuit. En continu, sans réservation

LA BRIGADE DES TUBES

Un concentré d’énergie musicale, une bombe
festive qui peut exploser & tout moment,
inondant les foules d’un son puissant sur

des rythmes actuels soumis a toutes les
influences. Grace a leur joie communicative,
ces musiciens donnent le ton d’une
ambiance incroyable.

Samedi 8/07

De 15h30 a 18h30

Gratuit

CHANTOURNAGE OLYMPIQUE

En partenariat avec le Coron des Arts
Initiez-vous a la technique du chantournage
sur bois et réalisez une piece inspirée des
disciplines olympiques.

Pour tous, a partir de 7 ans

Samedi 8/07

De 14ha 17h

Gratuit. En continu, sans réservation

BREAKING / COMPAGNIE ART-TRACK
Sport additionnel des JO de Paris 2024, le
breaking est un style de danse acrobatique
dérivé du hip-hop qui fait sensation
depuis les années 70. Romuald Brizolier
et la compagnie Art Track ont imaginé un
programme sur mesure autour du Break et

du Foot.

Dimanche 9/07

De 14h30 a18h30

Gratuit. En continu, sans réservation

GRAND ATELIER FAMILLE DE L’ETE
Pour l'ouverture de Parc en féte, profitez

de lair frais du parc pour un moment de
créativité en famille ! Inspirez-vous de la
faune et de la flore locales pour créer un

badge aux accents estivaux.
Pour tous, a partir de 4 ans

Samedi 8 et dimanche 9/07

De 14h30a17h30

Gratuit, sur inscription le jour-méme

LE PARC D’OLHAIN, PARTENAIRE
DE PARC EN FETE

« Se rendre accessible au plus grand
nombre ».

Voila sans doute I'un des points
communs qui aujourd’hui donne encore
plus de sens a la collaboration entre

le Parc départemental d’Olhain et le
Louvre-Lens. Sports et loisirs pour

l'un, culture et connaissance pour
l’autre... mais un objectif et des valeurs
communes a partager avec les habitants
du territoire.

Cet été, le parc d’Olhain participe

a l'animation d’activités : parcours
d’orientation, Rando Vélo... dans le
cadre du lancement de Parc en féte.
Apres le succes du passage de
I’Egyptobus a I'occasion de I'exposition
Champollion.La voie des hiéroglyphes au
Parc d’Olhain en février, voici donc une
nouvelle étape dans la collaboration
entre les deux établissements qui, sans
aucun doute, en appellera d’autres.

Parcours d’orientation

Pour tous, a partir de 6 ans

Samedi 8 et dimanche 9/07

De 14h a18h

Gratuit, sur inscription le jour-méme



WEEK-END DE CLOTURE
DE L’EXPOSITION
PAYSAGE. FENETRE SUR LA NATURE

Samedi 22 et dimanche 23 juillet
L exposition Se termine mais ce n est pas triste | Profitez de / 'air frais du parc pour une balade en poney

SEMAINE DES CHAMPIONNES

Du mercredi 26 au lundi 31 juillet

Pour favoriser le sport au féminin sans complexe ni tabou, le Louvre-Lens met en valeur les
performances des athletes féminines et accueille des championnes des clubs de la région.

Pour poursuivre cette politique sociale et solidaire basée sur la lutte contre les inégalités de santé et
d’accés au sport, le musée invite les sportives et sportifs a prendre la parole, réaliser des démonstrations
et animer des ateliers dinitiation. Séances de remise en forme et de réveil musculaire, visites sportives,

ou des instants de créativité et de détente a partager en famille.

BALADE EN PONEY

Une escapade idéale pour découvrir
autrement le parc du Louvre-Lens.
Pour tous, a partir de 3 ans

Samedi 22 et dimanche 23/07, de 14h & 18h
Gratuit. En continu, sans réservation

GRAND ATELIER FAMILLE DE L’ETE

Inspirez-vous de la faune et de la flore locales
pour créer un paysage en pop-up.

Pour tous, a partir de 4 ans

Samedi 22 et dimanche 23/07

De 14h30a17h30

Gratuit, sur inscription le jour-méme

INITIATION AU TAEKWONDO

Le Taekwondo est un art martial sud-coréen
engageant pieds et poings dans des mou-
vements spectaculaires. C’est aussi une
maniere d’entrainer son esprit et d’atteindre
la maitrise de soi par des mouvements de
combat. Essayez-vous a cette discipline aussi

rigoureuse que spectaculaire !
Pour tous, a partir de 4 ans

Samedi 22/07

A 14h et 15h30

1h30

Gratuit, sur inscription le jour-méme

INITIATION AUX TECHNIQUES
DE CREATION
Broderie (p. 25)

SEANCE BIEN-ETRE
Qi Gong (p. 15)

jogging guidé, tir a /’arc, athlétisme et roller... sont au rendez-vous !

REVEIL MUSCULAIRE
Les mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche
et lundi de 9h30 & 10h30

MARCHE NORDIQUE
Vendredi 28/07 de 14h a 15h, samedi 29/07

de10ha1ih

ROLLER
Les mercredi, jeudi, vendredi et lundi 31 juillet
de 14h a18h

ATHLETISME
pour les 6 a12 ans uniquement
Les jeudis et vendredis de 14h a 18h

FOOTBALL FEMININ
Jeudi 27/07 de 15h & 17h15

PARCOURS SANTE D’ORIENTATION
en partenariat avec I’Ilnstitut Pasteur
et le centre socioculturel Vachala

Les jeudi, vendredi et lundi 31/07 de 15h a 17h

CECIFOOT
Vendredi 28/07 de 15h a 17h15

TIRAL’ARC
Vendredi 28, samedi 29 et dimanche 30/07
de 14ha18h

JOGGING GUIDE
Les mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche
etlundide 17h a18h

Apartir de 6 ans

Du mercredi 26 au lundi 31 juillet de 10h & 18h
Gratuit, sur inscription le jour méme, dans la limite
des places disponibles

LE PARTENARIAT AVEC LE RC LENS

Le Racing Club de Lens et le Louvre-Lens
sont a nouveau associés pour partager la
passion du foot ! Retrouvez les jeunes joueurs
du club pour des séances d’entrainement.
Le Louvre-Lens étant voisin du stade
Bollaert-Delelis, Parc en féte ne serait
pas complet sans des entrainements de
foot pour tous. Echauffements, gestes
techniques, tactiques et étirements a la
mode sang et or sont proposés par les
jeunes joueurs et les joueuses féminines
du RC Lens menées par Sarah Mbarek
#RCELLES.

Parc en féte est aussi un projet inclusif
qui collabore avec Cecifoot RCLens
depuis 2019. Ce partenariat précieux
offre I'opportunité aux personnes en
déficience visuelle de découvrir et de
pratiquer un sport ; mais aussi, a tous les
curieux de tester le football autrement.
RC Lens féminine : jeudi 27/07 de 15h a 17h
Cecifoot : vendredi 28/07 et samedi 26/08

de 15h a17h

Apartir de 6 ans

En continu a partir de 15h, séances de 45 mn
Gratuit, sur inscription le jour méme, dans la
limite des places disponibles
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LES TEMPS FORTS
D’AOUT

WEEK-END AUTOUR DU VELO

Samedi 19 et dimanche 20 aoiit

Version sport ou promenade, partageons la passion du vélo avec des connaisseurs. Pédaler vous réserve

aussi de belles surprises gourmandes et sucrées.

INITIATION BMX ET TROTTINETTES
FREESTYLE

Enfants et ados s’initient sur un parcours
aménagé et sécurisé, encadrés par un moni-
teur diplomé d’état.

Samedi et dimanche, de 11h & 18h

Gratuit. Sur réservation, dans la limite des places
disponibles

VELOS A SMOOTHIES

Dégustez un délicieux smoothie grace a vos
coups de pédales. Une animation pour le
sport, la nutrition, la santé et le développe-

ment durable.
Samedi 19/08 de 14h a 18h
Gratuit. En continu, sans réservation

RANDO VELO

Organisée par le parc d’Olhain

Rejoignez le Louvre-Lens a vélo depuis

la parc d’Olhain, pour participer aux activités
consacrées au VIT, BMX et vélo. La balade
vous fera parcourir 21 km de pistes cyclables
et de petites routes.

Samedi 19/08 a 10h

Entre 1h30 et 2h

Gratuit. Sur réservation, dans la limite des places
disponibles

ATELIER CHANTOURNAGE

Pédalez pour actionner le tour a bois et réali-
ser votre flamme olympique !

Samedi 19/08, de 14ha 17h

Gratuit. En continu, sans réservation

LE CRITERIUM DES AS

Le Critérium des As, c’est I'épreuve cycliste
reine, celle que chaque coureur du dimanche
réve d’accrocher a son palmares! Quatre As
triés sur le volet se disputent sur des vélos
de compétition le titre d’« As des As » et la
gloire éternelle !

Apartir de 15 ans

Samedi 19 et dimanche 27/08

De 14ha18h

Gratuit. En continu, sans réservation

BALADE EN VELO

Organisée par [’ADAV

Préts pour une balade a vélo dans les en-
virons du musée ? On vous attend pour un
parcours de 10 a 15 km.

Dimanche 20/08 & 10h

1h30 environ

Gratuit. Sur réservation, dans la limite des places
disponibles

SOYONS ECO-CITOYENS !

Depuis plusieurs années, les bénévoles de
I'UFC Que choisir investissent le hall du
Louvre-Lens pour sensibiliser les visiteurs
au gaspillage alimentaire et au gaspillage
de I'eau, thématique particuliérement
importante en ces temps de sécheresse.
Pour tous

Samedi 19 et dimanche 20/08

Gratuit, en acces libre

WEEK-END DE CLOTURE

DE PARC EN FETE

Samedi 26 et dimanche 27 aoiit

Une clbture a I'image de cette édition : festive, avec une programmation riche en surprises.
Déambulations en musique, ateliers en continu, balades en poney et compagnies d’art de rue

accompagnent joyeusement cette fin d’été.

INITIATION CIRQUE

Jonglerie, acrobaties, équilibre sur objets...
Venez vous initier aux arts du cirque et assis-
ter a des démonstrations par 1’école de cirque

Cirqu’en Cavale.

Pour tous

Samedi 26/08

De 14ha 18h

Gratuit. En continu, sans réservation

LA COMPAGNIE OYAMBA

Oyamba, un groupe de percussions et
danses afro-brésilien uniquement féminin,
sur le modele de I’école de samba Dida de
Salvador, chez qui elles sont régulierement
allées chercher 'enseignement, au Brésil,
depuis 2011. Un univers pétillant qui ne vous

laissera pas indifférent !
Samedi 26/08

De 16h a 18h

Gratuit

BALADE EN PONEY

Profitez d’une balade en poney pour
découvrir autrement le parc du Louvre-Lens.
Samedi 26 et dimanche 27/08, de 14h & 18h

Gratuit. En continu, sans réservation

LE MANEGE DES CONTES

Installée dans le parc le temps d’'un week-
end, cette création collective est le fruit du
travail de militants de I'association ATD
Quart Monde, soutenus par un plasticien
et une conteuse. Elle aborde la fagon dont
les parents en situation de pauvreté trans-
mettent mémoire et souvenirs personnels a
leurs enfants.

Samedi 26 et dimanche 27/08

Pour tous

Gratuit, en accés libre

GRAND ATELIER FAMILLE DE L’ETE
Profitez de I'air frais du parc pour un moment
de créativité en famille ! Inspirez-vous de la
faune et de la flore locale pour créer un badge
aux accents estivaux.

Pour tous, a partir de 4 ans

Samedi 26 et dimanche 27/08

De 14h30a17h30

Gratuit, sur inscription le jour-méme
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PRENDRE SOIN DE SOl

Sport bien-étre et détente

INITIEZ-VOUS AUX DISCIPLINES
OLYMPIQUES!

2024, ¢ ’estdemain ! Pour I ‘occasion, le Louvre-Lens se metaux couleurs olympiques et vous propose une
mise en jambe au ceeur du parc. Des disciplines historiques des Jeux antiques, aux sports nouvellement
intégrés au panel des épreuves, rejoignez I’échauffement !

Tir a/’arc, BMX, Breaking, Football, équitation, athlétisme... sont au programme de /’éz¢.

INITIATION AU TIR A L’ARC

Par Les archers la Couturois et le club

de Wingles

Initiez-vous au tir a I'arc dans le parc du
musée et assistez & des démonstrations par
des compétiteurs.

Vendredi 28/07, Samedis 8, 15 et 29/07

et dimanches 9, 16 et 30 juillet

Samedis 26 et dimanche 27/08

Pour tous, a partir de 7 ans

De 14 & 18h

Gratuit. En continu, sans réservation

Programme complet et dates a venir sur louvrelens.fr

LE CORPS ET L’ESPRIT : DETENTE
ET MIEUX-ETRE AU LOUVRE-LENS

Les mois d’été sont ’'occasion de profiter du parc autrement et de découvrir des techniques de bien-
étre. Dans le cadre verdoyant et apaisant du parc du musée, initiez-vous a des pratiques de sport doux
pour le corps et /’esprit, avant votre visite du musée !

Parc du musée ou en intérieur en cas de mauvais temps

Apartir de 16 ans

A 10h30

1h (rendez-vous 10 mn avant le début de la séance).
Gratuit, dans la limite des places disponibles

Nombre de places limité : une inscription par discipline par personne

PILATES

Méthode développée par Joseph Pilates au
début du 20¢ s., le Pilates est un ensemble
d’exercices permettant de renforcer la
musculature et notamment les muscles
profonds. Elle a un effet bénéfique sur

la posture et 'assouplissement des
articulations. Pratiqués au sol ou debout,
venez vous initier aux exercices de cette
méthode dansle parc !

Dimanche 9/07

QI GONG

Cette gymnastique énergétique chinoise
allie étirements doux et mouvements lents
pour améliorer la qualité du souffle et la
conscience de la circulation de I'énergie dans
le corps. Initiez-vous a cette gymnastique de
santé et harmonisez corps et esprit au coeur

du parc!
Les dimanches 16, 23/07 et 27/08
Prévoir des vétements et des chaussures souples.

YOGA

Technique ancestrale venue d’Inde, le

yoga propose un ensemble de pratiques
corporelles, respiratoires et mentales afin de
retrouver I'unité et calmer les flux incessants

du mental. Découvrez quelques postures
et prenez le temps de respirer dans le cadre
arboré du parc!

Les dimanches 30/07 et 13/08

Prévoir des vétements souples et apporter un tapis.

SOPHROLOGIE

Méthode psycho-corporelle créée dans les
années 60, la sophrologie a pour objectif
d’harmoniser la conscience par des exercices
empruntés a la relaxation, au yoga ou encore
al’hypnose ou la méditation. Apprenez

a réduire le stress et a vous détendre,
confortablement installés dans le bois du

musée !

Dimanche 6/08

Apporter un tapis, un coussin et une couverture.
La séance se déroule assis.

EXERCICES JAPONAIS MAKKO HO
Inventés par un maitre du shiatsu (une
technique japonaise de massage par
pression), ces exercices d’étirement doux
ont pour objectif de libérer 'énergie dans le
corps pour améliorer la santé et la souplesse
selon les principes de la médecine chinoise
traditionnelle.

Dimanche 20/08
Prévoir des vétements souples et un tapis
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YOGA ENFANTS PARENTS

Il n’y a pas d’age pour s’initier au yoga !
La découverte de la Galerie du temps,
du parc, de sa faune et de sa flore est
un prétexte pour percer tous les secrets
des yogis et adopter quelques postures
inspirées des arbres ou des animaux.
Enfants de 4 & 6 ans accompagnés d ‘un proche
10h30-11h15: 4-7 ans

11h30-12h15 : 8-12 ans

Les samedis 8 et 22/07 ; 26/08

Apporter son tapis de yoga et celui de son enfant
Gratuit, inscription le jour méme, dans la limite
des places disponibles

LOUVRE-THERAPIE

Et si, pour prendre soin de vous,

vous testiez la muséothérapie

au Louvre-Lens ? Lors de chaque séance,
les ceuvres du musée et le parc sont
prétextes a la contemplation

et a l'introspection.

Une art-thérapeute et une médiatrice
culturelle vous invitent a 'emploi de la
nature comme cadre de création et de
développement personnel.

A partir de 16 ans

Samedi 08/07 : Danser

Mercredi 26/07 : Le corps paysage

Jeudi 05/08 : Célébration de la nature et de /’ézé
Samedi 16/09 : Mouvement

Samedi 30/09 : Le chant des couleurs

A 10h30

2h30

Gratuit, inscription le jour méme,

dans la limite des places disponibles

Merci aux mecenes
et partenaires
de parc en féete !

LES MECENES DE PARC EN FETE
Mécénat de la Caisse des Dépots
Cercle Louvre-Lens

LES PARTENAIRES DE PARC EN FETE
LaRégion Hauts-de-France

Le Département du Pas-de-Calais

La Communauté d’Agglomération de
Lens-Liévin

ANCT

ASLLA

ATD Quart Monde

Centre Socio-Culturel Vachala

Comité Départemental d’Athlétisme du Pas-
de-Calais

Coron des Arts

Institut Pasteur

La Croix-Rouge

L’Art et Fact

Ligue de I'enseignement du Pas-de-Calais
Lire et Faire Lire

Médecins du Monde

Médiatheque Robert Cousin de Lens

Parc d’Olhain

Racing Club de Lens

UDAF 62

UFC Que choisir

Vous souhaitez en savoir plus sur
le mécénat et les privatisations,
contactez le service au 03 21 18 62 16

Découvrez
« Le MAG : le Louvre-Lens des entreprises »
sur https://lemag.louvrelens.fr/
et inscrivez-vous pour recevoir
la newsletter entreprises du musée

(C CERCLE
LOUVRE-LENS

UNE COMMUNAUTE
D’ENTREPRISES ENGAGEES
POUR L’AVENIR DU MUSEE

ET DU TERRITOIRE

* Membres Bienfaiteurs
FONDATION CREDIT MUTUEL
NORD EUROPE (Fondateur)
GROUPE FORCE 1
MECENAT DE LA CAISSE DES DEPOTS
VEOLIA
» Membres Associés
BOUYGUES BATIMENT NORD-EST
EDF
GROUPE SIA
MAISONS & CITES
RACING CLUB DE LENS
STEM PROPRETE
» Membres Partenaires
AEQUITAS
CENTREE. LECLERC LOISON S/LENS
ENEDIS
GROUPE LA POSTE
NETEASE
NEXANS LENS
PRODJEKT PROD. EVENEMENTIELLE
VILOGIA LOGIFIM

Et toutes les entreprises,
membres Amis et Compagnons
du Cercle Louvre-Lens
aretrouver sur louvrelens.fr

17



CAFE-POTAGER

Vous voulez créer votre propre potager ? Vous
étes passionné(e) de jardinage ? Rejoignez-
nous pour un temps convivial en compagnie
d’un médiathécaire et d’un jardinier du
musée. Pour avoir un jardin en pleine santé
et respectueux de 'environnement !

Pour tous, a partir de 16 ans.

Les mercredis 12 et 26/07, 23/08 et 06/09

A15h

1h30

Gratuit, inscription le jour méme, dans la limite des
places disponibles

RDV a la médiatheque, puis dans le parc

LES JOURNEES
EUROPEENNES
DU PATRIMOINE
ET DU
MATRIMOINE

SAMEDI 16
ET DIMANCHE 17
SEPTEMBRE

« Patrimoine vivant »
et « Patrimoine du sport »

Transmis d’une génération a [‘autre, le
patrimoine vivant témoigne des pratiques,
des connaissances, des savoir-faire liées aux
traditions, al’artisanat ou aux connaissances,
créés en permanence au fil du temps.

Gréce a une programmation exceptionnelle
tout le week-end, découvrez, trois
documentaires tournés au musée pour ses
dix ans et plongez dans les coulisses du musée
et du territoire qui /’accueille. En guest star,
apres le P'tit scribe [’an dernier, le Géant
Pazuzu, inspiré du démon assyrien conservé
au Louvre, fait son entrée au musée !
Programme complet a venir sur louvrelens.fr

VISITES CHANTEES

DE LA GALERIE DU TEMPS

Par Stéphanie Révillon (soprano), Capucine
Meens (soprano), Nicolas Wattinne (théorbe)
Nathalie Duparque (médiatrice culturelle)
La Galerie du temps raconte une histoire de
l'art mais également de la musique. Laissez-
vous entrainer par un médiateur et 'Ensemble
11 Buranello dans un parcours musical inédit
ponctué d’ceuvres en écho aux arts lyriques.
Samedi 16/09 a 11h, 14h et 15h30

1h

Galerie du temps

DOCUMENTAIRES : LES COULISSES
DU « LOUVRE AUTREMENT »

En 2022, le Louvre-Lens fétait ses 10 ans.
Afin de garder une trace de cette année
exceptionnelle, 3 films ont été réalisés

et nous plongent dans les coulisses d'un
musée pas comme les autres, au contact des
habitants et de son territoire.

Dimanche 17/09 a partir de 14h

La Pyramide Noire

De Jacques Loeuille

Pour célébrer le 10°anniversaire du Louvre-
Lens, la réalisation d'un documentaire a
été confiée a l'artiste Jacques Leeuille, en
coproduction avec Le Fresnoy — Studio
national des arts contemporains et la société
Météores Films. Associées au musée a des
titres divers, plusieurs personnes décrivent
leur Louvre-Lens et témoignent de leur
attachement a ce territoire devenu le berceau
d’une expérience muséale rare.

A 14h

25 mn

Louvre toi-méme

Un film de Jeanne Blanquart — co-production
HIKARI — Louvre-Lens

L’exposition Intime et moi a été imaginée
par de jeunes du territoire, accompagnés
pendant plus d’un an par les équipes du
Louvre-Lens. Venez découvrir I'aventure
humaine derriere cette exposition
participative exceptionnelle.

A15h

Un musée a l'ceuvre

De Francois Cauwel — production HIKARI
Pendant 300 jours suivez les équipes du
Louvre-Lens dans la conception de I'exposition
Rome. La cité et/ ’empire. De la fermeture

des galeries romaines du Louvre a Paris a
l'ouverture de 'exposition a Lens, découvrez
les rouages et secret du musée ainsi que les
visages de ceux qui y travaillent au quotidien.
A 16h30

52 min



